Hra je zrcadlem vyvoje ditéte
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VSichni si piejeme, aby nase déti vyrastaly v harmonickém prostredi, které jim svédéi.:w'é
O tom, jak takové optimalni podminky pro vyvoj ditéte vypadaji a co je mize !
,habourat“, i jaké vychovné pfistupy se osvédcuji, jsme mluvili s psycholozkou Alenou
Vavrovou.

Co dité potrebuje k tomu, aby Zilo co nejspokojenéjsi,
nejStastnéjsi Zivot? Jaké prostiedi zajisti harmonicky
rozvoj jeho vrozenych dispozic?

Idedlni je vyvazené prosttedi. Mélo by byt dostatecné stabilni a zaroven dynamické, aby mélo
pevné, pritom pruzné hranice, takové, které dit¢ chrani a zaroven k nému ,,pusti* nové
podnéty. Dité potiebuje jak podnéty, které jiz zna a miiZe se tak o n€ opfit, tak i nové stimuly.
Prostiedi musi byt bezpecné i zivé, musi v ném byt svoboda a jasna pravidla, vSechny dilezité
emoce 1 bezpecny zpusob jejich zpracovani... A takové prostfedi umoziuje ditéti vyvazeny
VYVOj.

TakzZe rodina, ktera se néjak uzavre pred svétem, nemusi
pro dité délat to, co by potrebovalo?

Vzdycky kdyzZ se prostfedi, v némz dité zije, dostava do néjakého extrému, mize se dostat do
extrému 1 jeho psychika. Dité pak takové vychyleni miZe vyrovnavat po cely Zivot. Podobné

jako pfiliS uzaviené a rigidni prostfedi funguje 1 extrémné liberalni ptistup, rodina, kde nejsou
pravidla, struktura; ani tam se dit¢ nemize rozvijet vyvaZen¢.

Setkala jsem se s rodinou, ktera navenek dava najevo néco
uplné jiného, nez je skutecnost. To asi také neni uplné v
poradku.

Ptesné tak. Déti se primarné uc¢i vztah k zivotu, svétu, sobé samym na zaklad¢ toho, co vidi a
zazivaji doma. DilleZité neni jen to, co slysi, ale také to, co vidi, proZivaji... A to déti
porovnavaji s tim, jaké informace k nim pfichdzeji zvenku, od kamarada, sousedu, uciteld.

Pokud je v tom velky rozdil, dité se uci: ,,Aha, doma to mame takhle, ale navenek se tvafime
jinak.“ Je to nekompaktni, nesourod¢, v ditéti to podporuje zmatek...

Souvisi bezpec¢né prostiedi néjakym zptisobem s
ekonomickou situaci rodiny?
Bezpeci rodiny souvisi se v§emi vlivy, které na ni ptisobi jak zvenku, tak z jejiho vnitiniho

prostiedi, tudiZ je vyznamny i vliv ekonomicky. Dilezita je také socidlni situace rodiny.
Pokud se napiiklad rodina odst¢huje na venkov, kde jen téZko hleda komunitu lidi, do které
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by mohla zapadnout, nemtlize navéazat podptrné vztahy, tak i to mize mit vliv na vnitini
prostiedi rodiny a pocit bezpeci déti. VIiv ma vsak predev§im vztah rodi¢t mezi sebou,
vztahy s Sir$i rodinou, vztah jednotlivet k sobé samym, emocni stav rodiny a celkovd doméci
atmosféra.

Jaky vliv ma na dité rozvod jeho rodicii?

Veliky. Rodina je zékladni prostiedi, z néhoz dité€ vrasta do svéta. Zde se dité uci, jak zit ve
vnéjSim prostredi, jak navazovat vztahy s muzi a Zenami, jak budovat rodinu, jak pojimat ve
vztazich sebe sama. A rozvod, rozpad rodiny nabourd vnitini idealy ditéte, kompaktnost
rodiny, ktera ma byt bezpeénym prostiedim pro vyvoj ditéte. Rozvodem se také narusi ideal
vztahu muZze a Zeny. Syn se potiebuje identifikovat v urcité fazi svého vyvoje s otcem, dcera s
matkou, aby dobfe vrostli do své pohlavni role. S rozvodem se z Zivota ditéte astecné vytraci
1 tato moznost. Dit¢ se nékdy musi vyporadavat s oceriiovanim jednoho z rodica, ztratou
nékterého z nich, na n¢jakou dobu dité prestava byt sttedem z4jmu, rodice fesi svou osobni
tézkou situaci a na dit€ jiz pfirozen¢ nemaji kapacitu. Ale piesto je v nékterych ptipadech
rozvod rodi¢u tim nejlepSim moznym feSenim, jak uvolnit doméci napéti a stresy, které v
dlouhodobém horizontu ditéti $kodi mnohem vice nez samotny rozpad rodiny.

Dotyka se takhle zménéna situace i apIlné malého ditéte?
Setkala jsem se s nazorem, Ze ditéti, kterému jsou dva
roky, ale i pét, a dokonce sedm let, neni tfeba nic
vysvétlovat, stejné tomu neporozumi.

Cim je dité mensi, tim t&sné&ji je vazané na domaci prostiedi, vztah taty a mamy, atmosféru
domova. Pokud si myslime, ze zména takového prostedi na néj nema vliv, Zijjeme v iluzi. A
¢im je dité starsi, tim vice se pta. Ve v€ku kolem péti let navic u ditéte dominuje egocentrické
mysleni a vnimani svéta jako pfirozend soucast jeho mentalniho vyvoje. Dité€ snadno vnima
sebe sama jako pfi¢inu vné&jSich udalosti. A pokud mu nevysvétlime, co a pro¢ se doma d¢je,
muZze si myslet, Ze ono samo je pticinou, divodem doméaciho napéti, konfl ikt mezi mamou a
tatou a nasledné rozpadu rodiny. To pak ovlivituje vyvoj sebepojeti ditéte, jeho sebediivéru,
navazovani vztahti v budoucnosti. Pohled Skolnich déti je jiZ pomémné realisticky. Musime
tedy s détmi mluvit o tom, co se d¢je, ptiméfené jejich véku. Rodi¢e se hadaji a maminka
place, protoze si s tatinkem prestali rozumét. Stale vSak trva, Ze maji dité radi, jsou pro néj
jeho mamou a tatou. Dité pottebuje védet, ze se nemusi bat, co s nim bude; pomiize mu k
vétsi jistoté, kdyZ bude znat konkrétni podobu jeho nové reality, kde bude spat, bydlet a mit
své hracky, kdy se bude vidat s tatou, co spolu budou dé¢lat. Pokud s détmi nemluvime, budou
si chybégjici informace dotvatet svou fantazii.
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Co si myslite o stiidavé péci?

Stidava péce je myslenka zajimava, rodindm a rodi¢tim dava dal§i moznost, jak s t€zkou
domaci situaci nalozit. Dokud norma spole¢nosti davala jen moZnost, Ze dit¢ bude u mamy a
tatu uvidi jednou za 14 dni o vikendu a podobné¢, museli se rozvadéjici rodice vejit do téchto
»skatulek®. Stfidava péce je mocny nastroj, ale pro jeho uspésné pouZiti jsou zapotiebi urcité
podminky. V prvni fadé€ to je schopnost rodict spolu efektivné komunikovat, predavat si
informace o situaci ditéte a prub&hu spole¢ného ¢asu, bez emotivnich scén, zamérnych



manipulaci ¢i prosté nekomunikace... Méli by umét v ditéti podpofit obraz toho druhého,
postavit se piipadné za néj. Sttedem komunikace by mélo byt dité¢ a jeho zajmy, potieby, ne
vyfizovani si uctl z rozvodu mezi byvalymi manzely. Dulezity je také pomérné kompaktni,
jednotny pfistup rodict k vychove, podobné vychovné postupy, naroky. Dalsi podminkou je
stabilita SirSiho socidlniho prostredi ditéte, aby dité¢ nemuselo stiidat Skolku, kamarady,
krouzky.

Takze stiidava péce je jeden z nastroji, neda se rici, Ze je
automaticky tim nejlepSim reSenim.

Presné tak. Ob¢as mam dojem, ze stifidavou péci rodice voli z vlastnich, egoistickych zajmu
misto zajmu ditéte na prvnim misté. Aby dité méli stejné jako byvaly partner. Zachazeji s nim
podobné¢ jako s majetkem. ,,Pll ty, ptl j&. Dim i dité.“ Musi se ale brat ohled na to, jestli to
dit¢ chce a jestli neustalymi pfesuny neutrpi, zda jsou opravdu oba rodi¢e sami za sebe
schopni zajistit mu plnohodnotny Zivot. Také je otdzkou, zda se opravdu, uptfimné oba rodice
chtéji o dité starat. Rodice by se méli poradit s odbornikem, a pokud jde o Skolni dit¢, méli by
dat slovo 1 jemu. Idedlni by z pohledu ditéte bylo, kdyby dité zlstalo ve stejném prostiedi a
stfidali by se u n¢j rodice. Je to naro¢né a dlouhodobé¢ asi netinosné, ale dité se ostatné
nerozvadi, rozvadéji se rodice.

Co mohou dospéli kolem ditéte udélat pro to, aby dité
rozpadem rodiny proslo s co nejmensi uhonou?

Muizou se snazit vyvazovat a dopliovat to, co dit¢ aktualné doma nedostava. Obdobi zmén v
roding je pro dit¢ hodné€ naro¢né, rozhoupe se mu zékladni piida pod nohama a pilife
podpirajici jeho emoc¢ni stabilitu se rozviklaji nebo tiplné zboti. Okoli mize dopliiovat tuto
chybéjici stabilitu; mize to byt Skolka, ale 1 1idé z okoli. Mohou ditéti pomoci zachovat jeho
bézné ritudly, povidat si s nim, byt jeho nahradnim emoc¢nim 1 fyzickym zazemim. Béhem
rozvodu rodice fesi sami sebe a svilj vztah a nemaji dostateCnou kapacitu na své dité. A pak je
dobreé, kdyz takovou kapacitu ma nékdo dalsi. Babicka, teta, pani ucitelka ve Skolce... V
prvni fad¢ by takové zazemi ditéti méla poskytnout §irSi rodina, ale bohuZel to tak ¢asto neni.
Ptibuzni bud’ nejsou fyzicky k dispozici, nebo nejsou pro dité¢ podporou, ale nékdy spiSe dalsi
zatézi, naptiklad kdyz se prarodice stavi na stranu jednoho z rodi¢l a poStvavaji dité proti
druhému.

Do zZivota ditéte zasahuji i dalSi nepriznivé vlivy, napriklad
smrt. Jak pracovat s ditétem, kterému nékdo zemrel? A
jak ditéti smrt vysvétlovat?

Dilezité je, aby - a to plati 1 u ditéte, jehoZ rodina se rozpada - ucitelka méla informace o tom,
co se déje, co dité vi, co a jak mu rodice chtéji a co mu nechtéji fici, aby se nedostala do konfl
iktu s rodinou a rodice v zéplavé emoci radéji nevolili piestup do jiné Skolky. Takova zména u
ditéte, které proziva doma tézkou situaci, znamend dalsi zatéz a ztratu poslednich jistot. Je
dobré také veédét, jak mu rodice smrt vysvétlovali a jak dit€ na situaci reagovalo. Naptiklad v
rodinach s urcitou konkrétni duchovni nebo kulturni tradici o smrti mluvi v jasnych terminech
a Skola by neméla jejich svétonazor nabouravat. Uc¢itelka mize vyslechnout, ale
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nechépe trvalost smrti. Mizeme mu fici, ze babicka usnula a uz se neprobudi nebo Ze odesla s
andilky do nebe. Dité si ale pIn€ neuvédomuje, Ze uz se babicka nevrati a ze 1 ono samo nékdy
zemrfe.

Pokud se pedagog védome snazi déti vést k tomu, aby se spolu domluvily a byly na sebe milé,
ale zaroven na n¢ kiici, je podrazdény, druhy zpiisob pfevladne a déti jej prejimaji.

Miize si dité také Fici, Ze babicku zlobilo, a proto umrela?

Ano, urcité. Predskolak saim sebe snadno vnima jako pficinu véci, kterd se stala, pokud pro ni
nema jiné vysvétleni. A nam mutize uniknout, ze kdyz dité vidélo babicku naposled, feklo ji
néco nepekného. Pokud ditéti nevysvétlime, co se stalo, mize takovou skute¢nost vnimat jako
pti¢inu. Rodice by proto méli ditéti vysvétlit, Ze babicka byla moc nemocna, byla jiz hodné
stara. O tom, kde babicka ted’ je, mluvi rodina na zaklad¢ svého svétonazoru, ale dilezité je
ditéti vysvétlovat konecnost, 1 kdyz ji zatim jesté neumi plné pojmout, dopad smrti blizkého
na jeho konkrétni realitu. Dité postupné zjistuje, Ze za tyden uz k babicce nepojede a ze s ni
uz nebude d¢lat stejné véci jako diive.

Co se stane, kdyZ rodina ditéti amrti v rodiné zataji?

Nekdy je to pro dospélé jednodussi; kdyz mluvi o umrti blizkého ¢lovéka, museji se znovu
konfrontovat s tim, co se stalo. A kdyz ditéti, které se na nas diva, vysvétlujeme, co se stalo,
Znovu se nam vraci emoce s tim spojené, a my se s nimi musime zas a znovu konfrontovat. To
je tézké. Proto je jednodussi détem nic nefici. Presto povazuji za dileZzité fici détem pravdu.
Déti vnimaji, Ze se néco stalo, vidi, Ze plaeme, jsme rozladéni, nékdo mezi nami chybi a
néjak jinak o ném mluvime. A kdyz dité nevi, co se stalo, fik4 si, Ze tfeba vic zlobilo, a proto
je ted maminka smutna, nebo Ze minule strejdu né¢im nastvalo, a proto se s nimi nechce
vidat. Déti si pfirozené hledaji vlastni feSeni, a pokud jim zatajime pravdu, neumoZnime jim
skute¢nost n¢jak zpracovat. Je diilezité, aby ucitelé védéli, ¢im dité€ prochazi, protoze
zpracovavani takové zkuSenosti trva tydny, mésice a n€kdy 1 déle a ma své specifi cké faze.
Dité ma nejdiive tendenci skutecnost odmitat, postupné piechazi do faze zloby, nastvani se na
realitu, byva proto né€kdy neklidné i agresivni, nesoustiedéné, rozmrzelé... Faze vzdoru
prechazi do smutku; déti plaCou, vice se upnou na dosp€lé ze svého okoli, boji se vice samoty,
odlouceni. I v téhle fazi mohou byt agresivnéj$i. A az pak se zacinaji vice ptat, integruji
realitu do své zkuSenosti. KdyZ ucitelé védi, co se s ditétem déje, mohou byt pro néj snaze
podporou, respektovat jeho stav.

Malé déti nedokazou truchlit delSi dobu, ale nékdy emoce
»prepinaji®.

Déti zijou hodné tady a ted’, v ptitomnosti, jeste¢ nedohlédnou trvalost smrti a skute¢ny dopad
na realitu v jejim dlouhodobém horizontu. Ditéti je pravé ted” smutno, ze tu dédecek neni a ze
si s nim nemtiZe zahrat pexeso. Ale dlouhodobé¢;si truchleni ve smyslu odplakani a rozlouceni
se se zemielym, to tak déti v predskolnim véku jesté neuméji a ned¢laji.



Jsou i méné bolestné zmény, které ale do Zivota ditéte také
silné zasahnou. Jak déti snaseji, pokud se rodina
prestéhuje?

Znamena to, ze dité¢ zméeni své Sirsi socialni i hmotné prostfedi. Najednou budou nékde, kde
neni obchod, ktery uz znaji a umi tam samy koupit rohliky. Nevédi, kudy vede cesta do
Skolky, neni tam htisté, které znaji... Velky vliv na vyrovnavani se se situaci ma rodina;
zalezi na tom, zda mu pomahaji vytvaret si nové miistky k zatim nezndmému prostiedi.
Diilezité je i to, jak rodice sami situaci snaseji, jaké emoce a atmosféra st¢hovani v rodin¢
provazeji. Velky vliv ma i nové prostiedi. Najde si tam dit¢ nové kamarady ve svém véku?
Bude tam h#isté, které mu nabidne, co potiebuje? Lesik, kde se mu bude libit? Rozhodujici je
také schopnost ditéte reagovat na zmény; pokud doma v raném veéku neziskalo pocit stability
a bezpeci, boji se zmén a té€zko si zvyka na nové véci, jsou pro n&j ohrozujici. Pro takové déti
je kazda zména velkou zatézi. Mame-li ve tfidé dité, které se ptistéhovalo, je vhodné jej
sledovat a komunikovat s jeho rodinou. Je dobré se zajimat o to, co dité potiebuje, zda je
radéji nejprve samo a dokaZe se postupné zapojit, nebo zda s tim potfebuje pomoci. Bud'me
ditéti k dispozici a pripadné respektujme, Ze napt. zrovna o podporu nestoji.

Zivotni styl nékterych rodin do jisté miry stoji na
stéhovani, typické to je pro déti cirkusakii, ale i dalSich
umélcia. Mozna Ze kdyz to znaji odmalinka, jsou tomu
privyklé.

I kdyz déti zazivaji zmény prostfedi odmalinka, neznamena to, Ze se jich nedotykaji. Tyto déti
maji malou moznost rozvijet dlouhodobé vztahy a tento defi cit jim ziistdva. Dokazou se
rychle zorientovat v nové situaci, navazat vztahy a zarist do nového prostiedi, ale hife
udrzuji dlouhodobé vztahy. Nemaji pfirozenou viru, ze se miizou k né€emu upnout, protoze
nevédi, zda o to zase nepiijdou. Mohou mit nizsi divéru v trvalost, ve zdravou zavislost.

Ucitelka neni feSitelka problému, ale Zasny zdroj informaci o vyvoji ditéte pro rodice.

Nékteré déti vyristaji v prostredi, které jejich rozvoji a
prospivani moc nesvédci. Rodice se o né napriklad
nedokazou dobre starat. Do jaké miry miiZe ucitelka
»wsuplovat® maminku?

Ucitelka miize ditéti velmi pomoci, ale rozhodné nemize v plné mife ,,suplovat* rodice,
nemuZe byt druhou maminkou. Maminka je jenom jedna. A kdyz vlastni maminka z né¢jakého
diivodu nestaci na uspokojovani potieb ditéte, neda se to upln¢ doplnit. Nékdy miize byt
namist¢ také otazka, co ucitelce dava, kdyz se snazi byt tou ,,druhou maminkou®, jaké potreby
si tim sama pro sebe uspokojuje. Coz nemusi byt v rozporu s potfebami ditéte, jen je dobré si
toho byt védoma, zachazet pak se situaci opatrnéji a bdéle. Kazdopadné ucitelka mize byt pro
dité hodné¢ dulezita a mize mu zprostfedkovat naptiklad zazitek jasnych a pevnych pravidel,
coz dit¢ z domova nezna. Dité ve Skolce travi spoustu casu, je to kus jeho malého zivota,
takze co se nenau¢i doma, mtize se naucit ve Skolce. A pokud napiiklad vyrista v ptisném



prostiedi, kde ho nikdo nechvali, ale dostdva se mu pochvaly od jeho ucitelky, tak diky Bohu
za to. A pokud mu doma nenastavi jasna pravidla a strukturu, je velkym piinosem pro jeho
zivot, pokud mu je nastavi Skolka.

Co kdyzZ jako ucitelka vidim, Ze ditéti se rodiCe nevénuji
tak, jak by bylo tireba. Jak bych méla intervenovat?

Ucitelka neni socidlni pracovnice ani soudce, neméla by posuzovat, co se doma déje. Uz 1
proto, Ze muze byt upln¢ vedle; mize tieba do situace ditéte promitat svoji vlastni situaci
nebo zkusenosti. A pokud za¢neme hodnotit a posuzovat, mizeme se rodi¢ii dotknout a ztratit
cestu ke spolupraci. Proto bychom se méli snazit sledovat, co se s ditétem dé&je a jak se
projevuje. A svij uhel pohledu, naSe vzacné a nenahraditelné pozorovani, miizeme nabidnout
rodi¢im, miizeme jim fici, ¢eho jsme si u ditéte v§imli, jaké se objevily problémy ve vztazich
s vrstevniky nebo s autoritou, Ze se to déje od urcité doby... To je hlavni, co miizeme udélat.

Muzeme se 1 ptat, zda se doma néco nestalo, projevit zajem, ochotu pomoci, nabidnout
pripadné kontakty na odborniky. Ale je dobré vyckat, zda nam sami néco feknou; pokud
nefeknou, nemizeme nic délat. Samoziejmé pokud mame podezieni na zneuZivani, tyrani
nebo zanedbavani ditéte, mame zakonnou povinnost véc oznamit a jednat. Ale to je néco
jiného.

A jak vlastné mohu poznat, co se v ditéti déje?

Pedagogové maji uzasny a cenny nastroj -pozorovani détské hry. Mizeme sledovat obsah a
formu détské hry, to, zda dit& zapojuje ostatni do své hry, nebo si radéji hraje samo, jestli se
umi soustiedit, zda se v jeho hie projevuje agresivita a v jaké mifte, s ¢im a jak si hraje. A to je
vzéacné pozorovani, k némuz rodice nemaji takovou pfileZitost, protoZe doma si dit¢ hraje
jinak nez ve Skolce. Pravé takové poznatky rodi¢lim nabidnéme a tim mZeme navazat
komunikaci o situaci doma, ditéti. A 1 kdyZ rodice nic nefeknou, urcité o tom budou
pfemyslet. Hra je nadhernym zrcadlem vnitiniho svéta ditéte.

Jak bych mohla jako ucitelka rozvijet kamaradské,
pratelské vztahy mezi détmi a mezilidské vztahy jako
takové?

Ve skolce se déti u¢i navazovat vztahy k vrstevniklim i k dal§im autoritdm. Je to velmi cenné
a hodnotné prostiedi. To, jak se dit¢ v pfedSkolnim v€ku nauci najit si svou roli ve skupiné,
jak se nauci spolupracovat s ostatnimi a zaroven se nenechat Gplné odsunout do pozadi, to
vSechno ma na jeho vyvoj dilezity vliv. Prvni, co déti hodné vede, je ptiklad. Déti se uci
napodobou, sleduji své rodice 1 ucitelku, monitoruji, co se déje. Pokud se pedagog védomé
snazi déti vést k tomu, aby se spolu domluvily a byly na sebe milé, ale zaroven na né kiici, je
podrazdény, druhy zptsob prevladne a déti jej piejimaji. MeziCasy, kdy se moc
nekontrolujeme, déti ovlivituji. Proto bychom méli na sob€ pracovat, rozvijet se jako osobnost
komplexné, ne jen ve formé, jakou u¢ime. V interakcich, které nastavaji mezi détmi, mohou
ucitelé vykonat velkou préci v tom, ze mohou problematické situace zastavovat a ucit déti
fesit je 1épe, za povedené kroky ve vztazich a socialnich situacich déti ocenovat, podporovat
to, co se jim dati. Cim individualngj3i p¥istup samoziejmé mohou ugitelé zaujmout a sledovat



individudlni zplsoby, zdary a nezdary déti, tim 1épe. Ale bohuzel ne v kazdé Skolce je to
mozné.

Mohu jako uditelka Fici détem, Ze dneska nemam moc
naladu, Ze mi tieba ujel autobus, jsem nastvana a vim, Ze
budu trochu ,,vréet“?

Myslim si, Ze to je velmi uzitecné, protoze déti se u¢i vnimat druhého jako clovéka, ktery ma
své emoce, uci se rozvijet svou empatii a vnimani vnitiniho svéta druhych lidi. Navic je tak
nas projev détem srozumitelny. Pokud jsem podrazdéna, ale déti tomu nerozumé;ji, takoveé
vysvétleni jim pomuze. DéEti pochopi, ze véci z okoli mohou ovlivnit nase emoce, a také vedi,
7e za na$i naladu samy nemohou. Méli bychom déti ucit respektovat vSechny emoce, znat je u
sebe 1 u druhych. Kdyz dité place, mélo by k tomu mit prostor; ostatnim vysvétlujeme, ze je
normalni, Ze jsme n€kdy smutni a pak placeme. Stejné tak ve chvili, kdy se nékdo vzteka; také
bychom to neméli jen ,,stopnout®, ale vysvétlit, ze je v potadku, kdyz se nékdy zlobime. Hnév
je pro nds velmi dulezity. Ale podstatné je projevit hnév bez toho, Ze ublizime n¢komu
jinému. Déti se tak uéi emoce nepotlacovat, ale projevovat je spole¢ensky prtijatelnou formou.
A my dospéli jim v tom miizeme byt nejen dobrym vedenim, ale i zafnym ptikladem.

Maji podle vas v materské Skole své misto krouzky? A
jaky prostor by se jim mél vymezit?

Myslim, ze Skolka by se méla drzet hlavniho ukolu, ktery ma, a to je socidlni rozvoj ditéte.
Pro to je diilezité kompaktni, stabilni prostfedi, kde maji déti cas rozvijet vztahy s vrstevniky 1
autoritou. Nejsem si jista, jestli pfechazeni z krouzku na krouzek tohle détem umozni. Dalsi
dillezitou véci ve vyvoji ditéte je volnd hra, prostor, svét, ktery je détem vlastni. Déti se v ném
uci vztahovat se k ostatnim, vymezuji se, uci se spolupracovat. Prostfednictvim hry se
dostavaji 1 ke svym pocitlim, samo k sobé€ a to je pro déti hodné dilezité. Pokud détem cas
piilis strukturujeme a neumoZznime jim tento rozvoj, tak déti pouze zaméstname v dob¢, kdy
se 0 n¢ nemohou postarat rodice, a to je malo v tak dulezitém, tvarném véku.

Ucitelka se miiZe setkat nejen s rodici, kteri se o dité
nestaraji, ale i s prehnanymi naroky. Jak dobre
komunikovat s ambiciéznimi rodici?

Dnesni doba s sebou pifinasi mytus, ze ¢im vic a ¢im diiv budeme umét co nejvice veci, tim
hry a hracek, zdkladniho socidlniho prostfedi a vztahd, nepotiebuji nic vic. V tomhle sméru je
velmi cennd urc€itd stiizlivost a skromnost. Kdyz ma dité deset hracek, mize si k nim vytvofit
vztah a zachazet s nimi tak, jak potfebuje. Ale kdyz mé stovky hracek, coZ neni vyjimkou,
nemuze vnimat, ze kdyZz si néco rozbije, ptijde tak o ¢ast své herni reality, protoZze ma dalSich
deset, které tu rozbitou nahradi. Nevytvati si pocit odpovédnosti. Pokud dité suneme z
aktivity do aktivity, nedokéze si vytvaret dlouhodob¢jsi vztahy a vazby, jen prechazi od
jednoho ke druhému, pasivné a bez zavazki. Pokud ma ucitelka dojem, Ze je toho na dité
moc, muze rodicim nabidnout své pozorovani. Kdyz vidi, ze se dit¢ neumi soustfedit na jednu
véc, nema kamarady, je chaotické, rozptylené, agresivnéjsi, neda si ¢as na zaziti toho, co



absolvovalo, na hru, staci, kdyz to rodi¢iim fekneme a pak se ptame, jaky program dité ma,
jak se chova doma. A kdyz rodice potvrdi, ze 1 doma je dité neklidné, nevydrzi samo se sebou,
a proto jej vodi na krouzky, aby se zabavilo, vidime, ze mize byt pfetizené, jede pak v
bludném kruhu. Nemé¢li bychom vSak rodi¢iim podsouvat nasi analyzu situace a jeji feseni.
Soudy a hodnoceni se nevypléaceji. Spi§ mizeme nabidnout kontakty na odborniky, ptipadné
prostor k tomu si vice popovidat. Uc¢itelka neni feSitelka problému, ale Gzasny zdroj informaci
o vyvoji ditéte pro rodice. Rodi¢e to navic vesmés mysli dobfe, jen mozna nékdy nevnimaji,
co dité potfebuje, nebo si do n¢j podvédome promitaji vlastni potieby.

MGR. ALENA VAVROVA, psycholozka a psychoterapeutka, narodila se v roce 1980, je vdand
a ma syna Tadedse. V soucasné dobé piisobi ve své soukromé praxi v Praze jako poradkyné a
terapeutka pro deéti a jejich rodice, zaroven je junior lektorkou v Institutu pro vycvik v Gestalt
terapii v Praze. V minulosti dlouho pracovala s détmi z rodin se zavislosti, s détmi s
mentalnim handicapem i s détmi s poruchami uceni a chovani, s détmi a jejich rodici v
riiznych zivotnich situacich v ramci o. s. ANIMA, pedagogicko -psychologické poradny a o. s.
Mame otevieno?. Absolvovala psychoterapeuticky vycvik v Gestalt terapii, kde prochazi i
postgradualnim vzdelavanim, prosla radou kurzii orientovanych jak na praci s détmi a
rodinami, tak na vlastni sebezkusenost, kterd ji pomaha lépe se orientovat v sobé a tim i v
situaci jejich klientu.



